
체육과 활동: 안전하고 밸런스하게 
 
전통적인 Pingree의 Interscholastic League Competition (학교 대회)는 이번 가을에 진행할 수 
없지만 학생들, 선생님들과 코치님들의 안전을 염두한 체육과 활동 계획을 만들고 있읍니다. 
체육과 활동은 학생들의 신체/육체와 정신의 이익이 된다고 알고있습니다. 사회적 기술과 
내구성도 키워주는 중요한 부분이라고 생각합니다. 이번 가을에는 학생들에게 필요한 기회들을 
만들 수 있게 계속 노력하겠습니다.  
 

● 운동과 활동을 안전하고 밸런스있게 진행하기 
● 선택한 프로그램을 위한 기술을 (발달/발전)하기 
● 팀워크를 키우면서 좋은 관계를 만들기 

 
체육과 오후 프로그램 9월 14일까지 중단 
Massachusetts Interscholastic Athletics Association (Massachusetts 주 체육 협회)을 의하여 
체육과 오후 프로그램들은 최소한 9월 14일까지는 중단 됐습니다. 대장들과 코치님들은 8월 
마지막주에 리더쉽 훌련이 있을 예정입니다. 정확한 날짜와 디테일은 여기서 찾으실 수 
있습니다. 
 
지금은 협회의 가을 프로그램 가이드를 기다리고 있습니다. 그리하여 몇주동안 계획이 밖귈수 
있지만 가족분들에게 예상하게 가을 목표들이 밑에 설명되있습니다: 
 

● 저의 하이브리드 계획에는 학생들이 일주일에 최소한 두번 코치님과 오후에 만날 수 있게 
시간을 따로 배정했습니다. 각 파란팀과 초록팀은 집에서 활용할 수 있는 스킬 개발 
가이드도 받을겁니다. 

● 또한 가을학기에 학생들이 참여할 수 있는 요가, 그룹 피트니스, 등 건강을 위한 수업들을 
학교와 온라인으로 제공됩니다. 

● 저의 하이브리드 계획의 목적은 학생들이 현장 수업과 온라인 수업을 둘다 쓰는 동안 
다른 활동도 집중할 수 있는 시간을 마련하기 위에섭니다. 

● 지금은 Massachusetts 주 가이드를 따라 가능한데로 수요일과 토요일에 전체팀 훌련과 
학교 대회도 진행할 예정입니다. 

 
체육 클럽과 대학 모병(recruiting?) 
대학 레벨에 프로그램을 찾는 학생들의 실력을 새롭게 보여줄수있는 방법을 마련하고 있습니다. 
 
학생들이 Pingree 프로그램을 참여하면서 다른 클럽 활동 기회가 있다는걸 알고 있습니다. 다른 
학생들과 선생님들의 안전을 위하여 Pingree의 캠퍼스 밖에서 바라는 안전과정을 지켜주시길 
바랍니다. 주위해주실 장소들은 사람들이 모이는 곳과, 스포츠 클럽, 또한 학생들과 커뮤니티가 
위태로울 수 있는 곳들을 포함합니다. 

https://docs.google.com/document/d/1y4oo_ULlPO7WYVUVn1wsZ-J4IlbNEmjGg9RP8u9nm3g/edit?usp=sharing

