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Pingree 社区约定 

亲爱的Pingree大家庭， 

健康的社区是要靠全体成员的负责行为。在学校这方面，我们制定了多重的避险措施，这

些都已经包含在我们的开学计划里。为了有效性，我们需要全体的学生和教职员，在校内

和校外都能遵守这些约定，降低传播的风险。最有效的方式包含戴口罩，保持社交距离

（六尺以上），经常和彻底的洗手，限制旅行和避免大型聚会。 

我们要求所有的家庭注意政府机构所发出的旅游警告和限制，在回到校园前的两个星期前

确实做到。这些警告和限制是随时更新的，如果你有考虑旅行，请确认最新的资讯。如果

你有因为旅行而可能需要隔离的问题，请联络我们的护士Allyson Larsen。如果隔离是必

要的，你的孩子会採网路学习，请尽早通知学校以便我们做准备。 

我们必需要同心协力，在校外我们可能无法执行，但是如果我们期待我们的孩子回到学校

上课，我们就要持续做到疾病中央管制局（CDC）的建议，请看这里best practices 

recommended by the CDC. 。 

把社区安全和健康摆在首位始于尊重。只有在我们的学生和教职员感到安全和被关心的时

候，他们才能成长。在这个深具挑战的时刻，我深信我们可以团结和致力于我们社群的健

康和安全。 

以下附件是需要你们读后并签名的学校一览包（Pingree Pact） 

诚恳的, 

Tim 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
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一览包 （Pingree Pact） 

社区共享约定 

 

开学计划是基于以下的考量： 

 

● 儿童在教室里能得到最好的学习，所以，“回到学校对儿童身心健康和发展是很重

要的”（美国小儿科学会） 

● 所有校园活动都具有潜在危险和伤害。以下的步骤可以降低新冠状肺炎（

COVID-19）的风险，但不能完全避免。 

● Pingree承若会在创造安全校园环境和实质教育中取得平衡。 

● Pingree承若会实施健康和风险的控管来降低新冠状肺炎的传染以保护我们学生，

教职员和社区的安全。 

 

这些在校的控管和在家的期待会随着情况改变而调整。 

 

Pingree 在校的安全措施  

 

学校很努力在设计如何降低新冠状肺炎的曝露风险并且有早期的通报系统，同时维护

Pingree的独特学习经验。为了达到这些目标，学校会实施以下的开学安全措施： 

 

● 在每天到校以前，透过应用程式 (MyMedbot)做症状筛检，随时和学校护士联络。 

● 一定要戴口罩 

● x限制不必要的校园访客 

● 确诊的学生和教职员必需要居家隔离 

● 有肺炎症状或曾经和有症状的人接触过的学生和教职员都也要居家隔离 

● 维持社交距离（六尺） 

● 实施卫生观念教育，特别是彻底和经常洗手或使用洗手液消毒 

● 每日教室清洁。每星期三的校园彻底清洁。 

● 教室和办公室安装 MERV 13 和 HEPA 空调过滤器 

● 所有卫生间改成一次一人使用并经常清洁 

● 调整日常的作息和行程表来确保安全措施，降低学生之间的传染。 

● 增加户外教学的空间 

● 在无法维持安全距离的情形下，取消或调整传统的学校活动。 

● 在无法维持安全距离的情形下，活动改成使用视讯会议等工具。 
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在家的安全措施  

 

要降低在学校感染的风险，与家庭在校外的具体行动是息息相关的。为了保护整体社区，

我们期待那些到校的学生家庭都能尽力承若做到以下： 

 

● 支持并遵守校园的措施，包括经常的洗手，保持适当距离和戴口罩。 

● 在外时保持适当社交距离。 

●  在外时若无法保持适当社交距离，就戴上口罩。 

● 尽量避免跟外面没有戴口罩的人近距离接触。 

● 尽量避免跟家里以外的人近距离接触超过十五分钟。 

●观察肺炎（COVID-19）症状如发烧，流鼻水，咳受，呕吐，腹泻 ，没有味觉，嗅觉，

呼吸短促等，并向学校护士报告。 

● 让有症状的学生待在家并联络学校护士 

● 如果你家里有确诊例，请通知学校护士 

● 请支持学校的政策和需要隔离学生的决定 

● 随时注意疾病中央管制局（CDC）所发出的旅游警告，如有需要，请自我隔离。 

 

我了解并支持学校为了维护安全和丰富教育经验所做出的努力。 

 

我同意尽我所能采取所有合理的安全措施，如上述，来维护社区的安全。  

 

 

学生姓名  

 

 

监护人签名  

 

 

* 日期 

 

 

 


